Piotrkéw Trybunalski, dn. 01.07.2014 r.

Zatgcznik Nr 1

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
(dla potrzeb przeprowadzenia przetargu nieograniczonego)

1. Przedmiotem zamowienia jest:

1. Wykonanie sitowni plenerowej na plazy miejskiej zlokalizowanego przy kapielisku StONECZKO
w Piotrkowie Trybunalskim znajdujacego sie na dzialce o numerze ewidencyjnym 15/21, 15/24,
obreb 19 wg dokumentacji projektowej dotaczonej przez zamawiajacego.

2. Dostawa i montaz hustawki na plac zabaw przy ul. Topolowej.

2. Zakres opracowania

Zakres robot obejmie:

Montaz urzadzen zabawowych z zachowaniem stref bezpieczeristwa

1. W zakres prac wyposazeniowych sitowni wejda nastepujace urzadzenia:

- Orbitrek - jak na zdjeciu lub podobne

Typ ¢wiczen: Aerobowe. Funkcja: Wzmacnia migénie nég, ramion i tutowia. Korzystnie wptywa na
uktad krazeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa. Wspomaga redukcje tkanki
tluszczowej. Cwiczenie: Stajemy na podestach. Plecy wyprostowane, rece ugigte w tokciach i wsparte

na drazkach. Wykonujemy naprzemiennie, ptynne ruchy nég i ramion.




- Rower — jak na zdjeciu lub podobne

Typ ¢wiczen: Aerobowe Funkcja: Wzmacnia migénie nog i tutowia. Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacjg ruchowa. Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.
Cwiczenie: Siadamy na siodetku. Regkoma chwytamy porgcze. Stopy umieszczamy na pedatach.

Wykonujemy ruchy nog, tak jak podczas jazdy na rowerze.

- Porecz N(podciag nég)/drabinka - jak na zdjgciu lub podobne

Typ éwiczen: Sitowe/rozciggajace Funkcja: Wzmacnia miesnie plecéw, klatki piersiowej, brzucha,
ramion, nog i barkéw. Cwiczenie: Drabinka: Sifowe: Chwytamy drazek. Staramy sie podciagna¢ ciato
do géry. Wolno wracamy do pozycji wyijéciowej; Rozciggajqce: Stajemy tylem do urzadzenia. Rekoma
chwytamy drazek lub szczebel drabinki. Unosimy nogi do gory .

Porgcz: Stajemy tylem do podpory. Zginamy ramiona, przedramiona opieramy na poziomych

poprzeczkach. Dtorimi chwytamy poprzeczke. Z tej pozycji unosimy nogi w kierunku klatki piersiowej.




- Wyciag gorny/prasa nozna — jak na zdjeciu lub podobne

Typ éwiczen: Sitowe Funkcja: Wzmacnia migsnie nog, klatki piersiowej, plecow i ramion. Cwiczenie:
Prasa nozna: Siadamy na siedzisku, stopy opieramy o podesty. Plecy oparte, rgce wzdtuz tutowia.
Wypychamy ciato do tytu, prostujac nogi. Nie blokujemy kolan. Wyciag goérny: Siadamy na siedzisku.
Plecy oparte. Rekoma chwytamy drazki. $ciggamy drazki do siebie. Wolno powracamy do pozycji

wyjsciowej.

- Wioélarz - jak na zdjeciu lub podobne

Typ ¢wiczen: Aerobowe Funkcja: Wzmacnia mieénie nog, ramion, tutowia i plecow. Korzystnie
wptywa na uktad krazeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa. Wspomaga redukcje
tkanki ttuszczowej. Cwiczenie: Siadamy na siedzisku. Regkoma chwytamy drazki. Stopy opieramy na

podestach. Prostujemy nogi, drazki przyciggamy do siebie. Wolno wracamy do pozycji wyjsciowej.




- Twister — jak na zdjeciu lub podobne
Typ ¢wiczen: Sitowe Funkcja: Wzmacnia migsnie brzucha

i bioder. Cwiczenie: Chwytamy rekoma porecz. Stajemy na podest. Uginamy lekko nogi w kolanach.

Wykonujemy skretne ruchy bioder.

- tawka/prostownik plecéw — jak na zdjeciu lub podobne

Typ ¢wiczen: Sitowe Funkcja: Wzmacnia migsnie brzucha i plecéw. Cwiczenie: tawka: Ktadziemy sig
na fawce. Nogi zgiete w kolanach. Unosimy tutéw do gory, utrzymujac napiecie migsni. Powoli
wracamy do pozycji wyjéciowej. Prostownik: Stajemy na podest. Biodra opieramy o wspornik.

Wykonujemy sktony tutowia.



- Motyl B / prasa reczna — jak na zdjeciu lub podobne

Typ ¢wiczen: Sitowe Funkcja: Wzmacnia migsnie klatki piersiowej, plecow i ramion. Cwiczenie: Motyl
B: Siadamy na siedzisku. Plecy oparte. Rekoma chwytamy drazki. Odwodzimy drazki na bok. Wolno
wracamy do pozycji wyjéciowe] Prasa reczna: Siadamy na siedzisku. Plecy oparte. Rekoma chwytamy

drazki. Wypychamy drazki przed siebie. Nie blokujemy fokci. Powracamy do pozycji wyjsciowej.

- Tablica informacyjna — jak zdjeciu lub podobne

Funkcja: Tablica na ktorej maja zosta¢ zamieszczone ponizsze informacje umieszczania:
- opisu urzgdzen sitowni

- instrukcji ¢wiczen

- zasad bezpieczenistwa

- przepisow porzadkowych

- informacji administracyjnych

- montaz urzgdzen




2. Doposazenie placu zabaw przy ulicy Topolowej w Piotrkowie Trybunalskim.
o Hustawka — 1 szt.— jak na zdjeciu lub podobna
Konstrukcja z profilu zamknietego 70 x 70 mm skrecana, cynkowana ogniowo, belka z profilu 70 x 70

mm o diugosci 2,9 m, cynkowana ogniowo, taficuchy nierdzewne, atestowane. (siedziska - deseczka)

Wszystkie urzadzenia zamontowane na silowni miejskiej powinny byé wykonane z metalu,
ocynkowane ogniowo, pomalowane farba akrylowq lub farba chlorokauczukowa.

Przy zakupie nalezy bezwzglednie zada¢ od producentéw odpowiednich atestéw na poszczegoine
urzadzenia. Wszelkie zalecenia dotyczace bezpieczenstwa na terenie skweru zostajg ujgte
w regulaminie.

UWAGA: mocowanie oraz fundamentowanie wszystkich urzadzen, nalezy wykonaé zgodnie
z zaleceniami dostawcy ujetymi w homologacii i atestach poszczegélnych obiektow.

Zaleca sie aby dostawca urzadzern sam wykonat instalacji obiektéw w terenie (warunek udzielenia
gwarancji wykonawcy urzadzen).




