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Na terenie miasta Piotrkowa Trybunalskiego w 2009 roku zostaty
przeprowadzone szczegdtowe badania pod nazwa: ,Diagnoza zachowanh ryzykownych
dla zdrowia mtodziezy w Piotrkowie Trybunalskim” — cz. 1 (drugg czes¢ poznamy
w pierwszej potowie 2011 roku) oraz ,Zachowania ryzykowne dla zdrowia ws$rod
dorostych mieszkancow Piotrkowa Trybunalskiego 2009”. Pierwszym badaniem objeto
dzieci i mtodziez w przedziale wiekowym od 13 do 17 roku zycia - tgcznie 955 oso6b
(w tym 535 chtopcow i 420 dziewczat), natomiast w drugim badaniu uczestniczyli
dorosli mieszkancy naszego miasta — okoto 37% mezczyzn i nieco ponad 63% kobiet.
Niespetna 30% tej proby stanowili ludzie mtodzi — do 25 roku zycia, z czego prawie
17% to studenci. Osoby w wieku emerytalnym stanowity 21,12% badanej zbiorowosci,
przy czym emeryci i rencisci to prawie 27% proby.

Ponizej przedstawiono ogdlne wnioski, ktérych dostarczyta pierwsza czesé
Diagnozy przeprowadzonej wsréd dzieci i mtodziezy, dotyczace kwestii zwigzanych
z zazywaniem srodkéw psychoaktywnych:

- ponad 23% badanej mtodziezy odpowiedziato twierdzaco na pytanie Czy
kiedykolwiek osobiscie zetknate$ sie z narkotykami w swoim Srodowisku?;

- Najwiecej mtodych ludzi przyznaje sie do zazywania marihuany (7,2%) — réwniez
w badaniach ogélnopolskich witasnie ten $rodek jest najczesciej wskazywany,
prawdopodobnie ze wzgledu na dostepnosc i czeste przekonanie o jego mniejszej
szkodliwosci;

- dzieci i mtodziez majg okazje zetknac¢ sie z narkotykami w réznych okolicznosciach —
najczesciej sgq to miejsca publiczne, tj.: osiedle, podworko, dyskoteka, impreza
i szkofa;

- najwyzszy wskaznik zarobwno kontaktu z substancjami, jak i prob zazywania dotyczy
siedemnastolatkbw. Mozna tez zaobserwowal wzrost zachowan ryzykownych dla
zdrowia w krytycznym momencie dorastania, tj. w wieku 15 lat;

- w opinii mlodziezy, gtbwnym powodem zazywania srodkéw psychoaktywnych jest
che¢ zaimponowania innym, ciekawos$¢ oraz zabawa i poprawa humoru;

- prawie 78% badanych jest zdania, ze narkotyki szkodzg zdrowiu/zyciu. Tylko nieco
ponad 8% badanych uwaza inaczej’.

Diagnoza przeprowadzona wsréd dorostych mieszkancéw naszego miasta
dostarczyta nastepujacych wnioskéw:

- nieco ponad 22% ankietowanych przyznato, ze przynajmniej jednokrotnie zazyto jaki$

srodek psychoaktywny. Sposrod tych osob — 17,6% zadeklarowato zazycie marihuany,

! zob. tuczak J., Diagnoza zachowan ryzykownych dla zdrowia miodziezy w Piotrkowie Trybunalskim,
Piotrkéw Trybunalski 2009, s. 29-35.



czyli srodka najbardziej znanego, na drugim miejscu znalazta sie amfetamina, haszysz
oraz leki uspokajajgce nieprzepisane przez lekarza — 5,6%;
- najczestszym powodem siegania przez respondentéw po narkotyk jest cheé
poprawienia sobie nastroju — takiej odpowiedzi udzielito 75% ankietowanych. Ponadto
badani zazywajq narkotyki i substancje psychoaktywne dla towarzystwa oraz dlatego,
ze po prostu lubig;
- na pytanie, czy w zwigzku z zazyciem narkotyku lub substancji psychoaktywnej,
badanych spotkata jaka$ przykra sytuacja, najczesciej padaty odpowiedzi, ze pojawiaty
sie problemy w domu, wypadki lub uszkodzenia ciata, uszczerbki na zdrowiu lub utrata
zdrowia oraz ktopoty w pracy lub w szkole;
- ponad 86% ankietowanych ,zdecydowanie zgadza sie”, a 11,4% ,raczej sie zgadza”
ze stwierdzeniem, Zze zazywanie narkotykow jest niebezpieczne dla zdrowia. Jedynie
2,2% z tym stwierdzeniem ,zdecydowanie” lub ,raczej sie nie zgadza™?.

Zadania zawarte w niniejszym Programie dostosowane s do potrzeb

i brakow, ktore ujawnity przeprowadzone badania.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

. CEL GLOWNY PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA
PIOTRKOWA TRYBUNALSKIEGO NA 2011 ROK

Powyzsze badania potwierdzity, ze problem zwigzany z zazywaniem srodkéw
odurzajgcych wystepuje zarowno u miodziezy, jak rowniez wsrdéd dorostych
mieszkancoéw naszego miasta. Zadaniem niniejszego Programu jest podejmowanie
takich przedsiewzie¢, ktdre przyczynig sie do minimalizowania zjawiska narkomanii na
terenie miasta Piotrkowa Trybunalskiego. Gtéwny cel niniejszego Programu stanowi

Ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwiazanych z tym problemow.

% zob. Jakubczak-Krawczynska K., Pawlak A., Zachowania ryzykowne dla zdrowia ws$réd dorostfych
mieszkancow Piotrkowa Trybunalskiego 2009, s. 49 - 59.



IIl. GRUPY DOCELOWE

Grupg docelowa, do ktérej skierowany jest Program sg wszyscy mieszkancy
naszego miasta oraz te osoby, ktdére majg problem z uzaleznieniem od srodkow
psychoaktywnych i korzystajg z pomocy Punktu Konsultacyjnego ,Pomaranczowa
Linia”.

Realizatorami Programu natomiast sg: czionkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Pogotowie Opiekuhncze w Piotrkowie
Trybunalskim, Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zdrowia i Pomocy Spotecznej, Komenda Strazy Miejskie;,

Komenda Miejska Policji oraz media lokalne.

lll. DZIALANIA

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
os6b uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem
1.1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ,Pomaranczowa Linia” dla dzieci

eksperymentujgcych z srodkami psychoaktywnymi i ich rodzin

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii,
w szczegoblnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo - rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

2.1. Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno — edukacyjnych, zwigzanych
z profilaktykg uzaleznien, w tym prowadzenie medialnego systemu
informacji o dziataniach podejmowanych w zakresie rozwigzywania
problemow uzaleznien

2.2. Finansowanie kosztéw diagnoz

3. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0so6b
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw narkomanii

3.1. Wspieranie dziatalnosci oséb fizycznych oraz organizacji pozarzadowych

dziatajgcych na terenie miasta podejmujgcych dziatania z zakresu

reintegracji spotecznej



4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej. Powyzsze dziatanie, jest realizowane
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na 2011 rok - w punkcie V, zadanie 2”

5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego. Powyzsze dziatanie jest realizowane przez Miejski

Osrodek Pomocy Rodzinie w Piotrkowie Trybunalskim

IV. REZULTATY | PRODUKTY

Realizacja zadan ujetych w niniejszym Programie wigze sie przede
wszystkim z powstaniem rezultatéw twardych, np. funkcjonowanie Punktu
Konsultacyjnego ,Pomaranczowa Linia” stuzy temu, aby wszystkie osoby lub bliscy
tych osob, ktore borykajg sie z problemem uzaleznienia od réznego rodzaju Srodkéw
odurzajgcych, mogty uzyskaé pomoc specjalisty; prowadzenie lokalnych dziatan
informacyjno — edukacyjnych zwigzanych z tematyka uzaleznien, przyczyni sie do
wzrostu poziomu wiedzy mieszkancow naszego miasta w kwestiach dotyczgacych m.in.
tego, gdzie nalezy udac sie po pomoc w przypadku, gdy w naszej rodzinie pojawi sie
problem zwigzany 2z zazywaniem substancji psychoaktywnych; badania

przeprowadzane na terenie miasta pozwolg na aktualng ocene trendow.

V. BUDZET PROGRAMU - zgodny z planem finansowym miasta na 2011 rok.

Realizatorzy
Lp. Zadania | partnerzy

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

1.1. | Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
,Pomaranczowa Linia” dla dzieci Pogotowie Opiekuncze
eksperymentujgcych z srodkami psychoaktywnymi
i ich rodzin

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo — rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych




Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno —
edukacyjnych, zwigzanych z profilaktykg MKRPA,

2.1. | uzaleznien, w tym prowadzenie medialnego media lokalne
systemu informacji o dziataniach podejmowanych
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien

2.2. | Finansowanie kosztow diagnoz MKRPA

3. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osoéb fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Wspieranie dziatalnosci oséb fizycznych Petnomocnik

oraz organizacji pozarzadowych dziatajgcych Prezydenta Miasta
3.1. | na terenie miasta podejmujacych dziatania ds. PiIRPA, Zdrowia

z zakresu reintegracji spotecznej i Pomocy Spotecznej;

MKRPA; Straz Miejska
i Komenda Miejska
Policji

Koszt realizacji Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Piotrkowa
Trybunalskiego na 2011 rok wynosi 100.000,00 zi.

VI. KONTROLA REALIZACJI PROGRAMU

1) Podmioty odpowiedzialne za realizacje poszczegdinych
projektow sktadajg sprawozdanie Petnomocnikowi Prezydenta
Miasta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania  Problemoéw
Alkoholowych, Zdrowia i Pomocy Spofecznej opracowane na
podstawie informacji przedtozonych przez jednostki realizujgce
Program do konca stycznia za rok poprzedni.

2) Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zdrowia i Pomocy Spotecznej sktada
sprawozdanie Prezydentowi Miasta z realizacji Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Piotrkowa
Trybunalskiego do konca lutego za rok poprzedni.

3) Prezydent Miasta sklada sprawozdanie z realizacji Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Piotrkowa

Trybunalskiego Radzie Miasta do 31 marca za rok poprzedni.



