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Na podstawie art. 24 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym sktadam
Interpelacje w sprawie:

Wprowadzenia w Piotrkowie Trybunalskim rézowych skrzyneczek lub innych punktéw
pomocy okresowej.

Tres¢ Interpelacji (Interpelacja dotyczy spraw o istotnym znaczeniu dla gminy; powinna
zawieraé krdtkie przedstawienie stanu faktycznego bedqcego jej przedmiotem oraz
wynikajqce z niej pytania - art. 24 ust. 4 u.s.q.)

1. Opis stanu faktycznego:

2. Pottora miliona Polakéw zyje w nedzy, majac do dyspozycji kwote ponizej 600 zi
miesigcznie na osobe, a rodzina dotknigta biedg ma do dyspozycji przecigtnie 12 zi
dziennie wg. "Raportu o biedzie 2020” opracowanego przez Szlachetng Paczke. U
czgsci z nich warunki mieszkaniowe nie daja mozliwosci zapewnienia podstawowych
potrzeb sanitarnych: zyjg bez tazienki czy dostgpu do biezacej wody. Jak wynika z
raportu Kulezyk Foundation, prawie 39% kobiet z ubogich doméw staje przed
dramatycznym wyborem miedzy zakupem podpasek, a jedzenia. Ubdstwo
menstruacyjne dotyka w Polsce okoto 500 tysiecy oséb.

3. Co piata Polka dotknieta ubdstwem, nie miala wystarczajacych sSrodkéw
finansowych, zeby méc kupié¢ podpaski czy tampony. 21% nastolatek musiato
zwolnic si¢ ze szkoty z powodu braku srodkéw higienicznych, a co
dziesigta nastolatka musiata zostac w domu.
Ubodstwo menstruacyjne, a takze brak rzetelnej, ogélnodostepnej wiedzy na temat
miesigezki to realny problem spoleczny, a skutki braku powszechnego i swobodnego
dostepu do podpasek, tamponéw, czy wielorazowych kubeczkow menstruacyjnych
majg dalej idace konsekwencje. Zapewnienie podstawowych srodkow higieny
znaczgco wplywa na poczucie komfortu w trakcie miesigczki, ale
to takze profilaktyka zdrowotna, majgca na celu zmniejszenie ryzyka pojawienia sie
chordb uktadu moczowo-plciowego.

4. W Polsce okoto dwa lata temu pojawily si¢ grupy pomocowe: organizacje, ktore
rozpoczely kampanie informacyjne i dziatania, np. Rézowa Skrzyneczka czy Akcja
Menstruacja. Grupy te walczg zardwno z ubdstwem, jak i tabu menstruacyjnym.

5. Panie Prezydencie zwracamy si¢ do Pana z pro$bg o rozwazenie i podjecie
decyzji wprowadzenia w Piotrkowie Trybunalskim rozwigzah problemu ubdstwa
menstruacyjnego poprzez zamontowanie ,Rézowych skrzyneczek” lub innych
punktow pomocy okresowej we wszystkich piotrkowskich szkolach, schronisku dla
0s6b w kryzysie bezdomnosci, szpitalach, przychodniach, bibliotekach miejskich,
Miejskim Osrodku Kultury, urzedach (w tym
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej) — wg badania. przeprowadzonego przez
Piotrkowski Strajk Kobiet na grupie 422 respondentéw w tych miejscach powinny sie
one znajdowa¢ - tak wskazaly i wskazali mieszkanki i mieszkancy Piotrkowa
Trybunalskiego oraz powiatu piotrkowskiego. Poparcie spoleczne tego projektu
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wynosi az 95,5% wsrod oséb mieszkajacych w naszym miescie, a 96% wszystkich
respondentdw.

Zdajemy sobie sprawg, ze realizacja tego projektu wiaze sie z wydatkami, dlatego jesli
na dzi§ ze wzgledu na budzet miejski nie da si¢ zrealizowaé go w catosci, bardzo
prosimy o rozwazenie uruchomienia na pocztek pomocy okresowej w kilku punktach
Piotrkowa Trybunalskiego.

Punkt Pomocy Okresowej (PPO) to mala szafka o wielkiej mocy, z ktérej kazda
osoba bedzie mogla wzigé produkty menstruacyjne. Dzigcki PPO osoby dotkniete
ubostwem menstruacyjnym beda mogly anonimowo i natychmiastowo uzyskac
pomoc. Powstanie jednego Punktu to koszt 160 zt/180 zi, na ktéry sktada si¢ szafka
(70 zt do wewnatrz, 90 zt na zewngtrz budynku), zapas produktéw menstruacyjnych
na start (okoto 60 z}), wysytka (okoto 30 zt). Koszt uzupemhienia produktéw to okoto
150 zt miesigcznie na 100 0s6b menstruujacych.

Mapa z dziatajagcymi PPO w Polsce dostgpna jest tutaj: https:/cutt.ly/mapa_ppo. Poki
co zardbwno Piotrkow, jak i jego okolice, pozostaja na niej bialg plama. Panie
Prezydencie, ma Pan moc sprawczg aby to zmienié.

O ublstwie  menstruacyjnym mozna  tez  przeczytaé na  Wikipedii:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ub%C3%B3stwo_menstruacyjne.

Z gbry dzigkujemy w imieniu swoim.oraz wielu dziewczat i kobiet.
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